
 

 

ਸੰਵਾਦ-23 (ਜਨਵਰੀ-ਜੂਨ 2026)  

ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ- ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ : ਜੀਵਨ, ਬਾਣੀ ਤੇ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ 

 
ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਆਉਣ ਵਾਲਾ 23ਵਾਾਂ  ਅੰਕ ਵਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ ਅਤੇ ਆਧੁਵਨਕ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮਹਾਨ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾਵਾਦੀ 
ਵ ੰਤਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਵਸਧਾਾਂਤ, ਉਦਾਸੀਆਾਂ , ਉਨ੍ਾਾਂ  ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੇ ਵਵ ਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਸਮਰਵਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਇਹ ਅੰਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਅਮੀਰ ਵਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਅਦੁਿੱ ਤੀ ਦੇਣ ਨੰੂ ਨਵੇਾਂ ਸਮੇਾਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਵ  ਸਮਝਣ ਤੇ 
ਵਵਆਵਖਆ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਸਵਨਮਰ ਯਤਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਜੋਕਾ ਸਮਾਾਂ  ਬੜੇ ਸੰਕਟ-ਗਰਸਤ ਸਮੇਾਂ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਛਾਵਣਆ 
ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕਾਲ ਵਾਾਂਗ, ਅਿੱਜ ਦੇ ਯੁਗ ਵਵ  ਵੀ ਵਿਰ ਭੈਅ, ਵੈਰ, ਵਨਰਦਈਅਤਾ, ਕਾਇਰਤਾ ਤੇ ਕੂੜ ਦੇ ਹਨੇਰ 
ਵਵ  ਸਿੱ  ਦਾ  ੰਦਰਮਾ ਵਦਸ ਨਹੀਾਂ ਵਰਹਾ। ਲੋਕ ਵਗਆਨ ਵਵਹੂਣੇ ਹੋਏ ਵਵਕੰੁਨੇ ਹੋਏ ਪਏ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ  
ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਾਂ  ਅਿੱਜ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਟ ਬਣ ਗਈਆਾਂ  ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਹਨੇਰੇ ’  ਡੁਬਦਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਵ ੋਾਂ ਵਨਕਲਣ 
ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀਾਂ ਵਦਸ ਵਰਹਾ; “ਕੂੜੁ ਅਮਾਵਸ ਸ ੁ  ੰਦਰ ਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹ  ਵੜਆ॥ ਹਉ ਭਾਵਲ ਵਵਕੰੁਨੀ 
ਹੋਈ॥ ਆਧੇਰੈ ਰਾਹੁ ਨ ਕੋਈ॥” ਵਰਤਮਾਨ ਸੰਕਟਾਾਂ  ਜਾਾਂ   ੁਣੌਤੀਆਾਂ  ਨੰੂ ਨਵਜਿੱਠਣ ਲਈ ਅਤੇ ਨਵੀਾਂ ਪੀੜ੍ੀ ਦਾ ਤਨ ਤੇ 
ਮਨ ਤਕੜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਸਾਨੰੂ ਸਹੀ ਰਾਹ ਵਦਖਾਉਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮੁਿੱਢ ਬੰਨਵਦਆਾਂ  ਵਕਰਤ, ਹਿੱ ਕ-ਸਿੱ  ਵਨਆਾਂ  ਤੇ ਮਜ਼ਲੂਮਾਾਂ  ਦੇ ਪਿੱਖ ਵਵ  
ਖੜ੍ਨ ਵਰਗੇ ਅਨੇਕਾਾਂ  ਆਦਰਸ਼ਾਾਂ  ਦੀ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਪਵਹਲਾਾਂ  ਲੋਧੀਆਾਂ  ਤੇ ਵਿਰ ਬਾਬਰ ਦੇ ਸਮੇਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ  ਆਦਰਸ਼ਾਾਂ  
ਉਪਰ  ਲ ਕੇ ਵੀ ਵਵਖਾਇਆ। ਉਨ੍ਾਾਂ  ਜਬਰ-ਜ਼ੁਲਮ ਦੇ ਵਖਲਾਿ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਅਤੇ ਹਕੂਮਤਾਾਂ  ਦੁਆਰਾ ਵਸਰਜੇ ਭੈਅ 
ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਵਵ ੋਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਕਿੱ ਢਣ ਲਈ ਭੈਮੁਕਤੀ ਦੇ ਪਰਵ ਨ ਵਸਰਜੇ । ਵਸਿੱਖ ਵਸਧਾਾਂਤ ਤੇ ਅਮਲ, ਵਸਿੱਖ ਇਵਤਹਾਸ 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਅਵਜਹਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਸਰਜਣ ਦੇ ਆਹਰ ਵਵ  ਹੈ ਜੋ ਵਨਰਭਉ, ਵਨਰਵੈਰ, ਸਵ ਆਰ, ਸਾਹਸੀ 
ਤੇ ਦਇਆਵਾਨ ਹੋਵੇ ਤੇ ਕੂੜ ਦੇ ਹਨੇਰ ਵਵ  ਸਿੱ  ਦਾ ਰਾਹ ਲਿੱ ਭ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। ਅਵਜਹੇ ਨਵ ਉਸਰੇ ਬੰਵਦਆਾਂ  ਦੀ ਪੰਜਾਬ 
ਨੰੂ ਅਜ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵ ੰਤਨ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਵ  ਖੇਤੀ, ਪਾਣੀ, ਜ਼ਮੀਨ, ਵਵਉਪਾਰ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਉਦਯੋਗ 
ਹਵਾ ਅਤੇ ਵਵਵਸਥਾ ਠੀਕ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਾਰੇ ਪਾਸੇ ਿੈਲੀ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਤੇ ਭੈਅ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਨੰੂ ਬਦਵਲਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਤੇ ਗੌਰਵਸ਼ੀਲ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਸੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵ ੰਤਨ ਤੋਾਂ ਪਰ ਾਪਤ ਅੰਤਰ-ਵਦਰ ਸ਼ਟੀਆਾਂ , ਅਸ਼ਾਾਂ ਤ ਤੇ ਹੜਬੜੀ ’  ਉਲ਼ਝੀ ਸਮੁਿੱ ੀ ਦੁਨੀਆਾਂ  ਨੰੂ 
ਬੇਹਤਰੀਨ ਸਵਭਅਤਾ, ਸਮਾਜ ਤੇ ਸਵਭਆ ਾਰ ਵਸਰਜਣ ਦੇ ਵਵਹਾਰਕ ਰਾਹੇ ਪਾ ਸਕਦੀਆਾਂ  ਹਨ, ਜੋ ਵਕਰਤ, ਹਿੱ ਕ-
ਸਿੱ , ਵਨਆਾਂ , ਵੰਡ ਛਕਣ, ਬਰਾਬਰਤਾ, ਸਰਬਿੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਅਤੇ ਸਰਬ ਸਾਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਪੁਨਰ-ਵਨਰਮਤ 
ਹੋਵੇਗਾ।  
  



ਸੰਵਾਦ - ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ: ਜੀਵਨ ਬਾਣੀ ਤੇ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ  
ਉਪ-ਵਵਸ਼ੇ : 
I. ਗੁ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਇਵਤਹਾਸਕ ਵਪਛੋਕੜ 

 ਪੰਦਰਵੀਾਂ–ਸੋਲਵੀਾਂ ਸਦੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਮਾਵਜਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਪਵਰਪੇਖ 
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਾਂ ਦੇ ਧਾਰਵਮਕ ਤੇ ਸੁਧਾਰਕ ਅੰਦੋਲਨ 
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀਵਨ: ਇਵਤਹਾਸਕ ਸਰੋਤ ਤੇ ਜਨਮ-ਸਾਖੀਆਾਂ  

 
II. ਗੁ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀਆਾਂ  ਉਦਾਸੀਆਾਂ  

  ਾਰ ਉਦਾਸੀਆਾਂ  ਦੀ ਭੂਗੋਵਲਕ ਤੇ ਸਵਭਆ ਾਰਕ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਵਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸੂਫ਼ੀ, ਯੋਗੀ ਤੇ ਸੰਤ ਧਾਰਾਵਾਾਂ  ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ 
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਕਾਵਵ: ਬਹੁਪਿੱ ਖੀ ਸੰਵਾਦ 
 ਲੋਕ-ਕਲਾ ਤੇ ਵ ਿੱ ਤਰਕਲਾ ਵਵ  ਉਦਾਸੀਆਾਂ  ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 
 

III. ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਵਸੇਬਾ; 
- ਵਕਰਤ ਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਵਜੋਾਂ 
- ਵਕਰਤੀਆਾਂ  ਨਾਲ ਸੰਗ-ਸਾਥ (ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਤੇ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਆਵਦ ਦੇ ਪਰ ਸੰਗ ਵਵ ) 
- 20 ਰੁ: ਦਾ ਲੰਗਰ, ਲੰਗਰ ਪਰ ਥਾ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ 
- ਵੰਡ ਛਕਣਾ/ਲੰਗਰ ਪਰ ਥਾ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਵਵਵਸਥਾ 
- ਸ਼ਰੈ ਣੀਆਾਂ /ਜਾਤ-ਪਾਤ ਆਧਾਵਰਤ ਵੰਡਾਾਂ  ਵਾਲਾ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਖ ਸਰਬ ਸਾਾਂ ਝੀਵਾਲਤਾ। 

 
IV. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਕਾਵਵ-ਰੂਪ ਅਤੇ ਸ਼ੈਲੀ 
 ਜਪੁਜੀ ਸਾਵਹਬ, ਵਸਧ ਗੋਸਵਟ, ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਆਵਦ ਦਾ ਵਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਅਵਧਐਨ 
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਵਵ  ਸਿੱ , ਹੁਕਮ, ਨਾਮ, ਨਦਰ, ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਨੈਵਤਕਤਾ ਦੇ ਵਸਧਾਾਂ ਤ 

 
V. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਵਵ ਾਰਧਾਰਾ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ/ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ 

 ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਤੇ ਵਵਸ਼ਵ-ਵਦਰ ਸ਼ਟੀ 
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਸੋ  —ਵਕਰਤ, ਹਿੱ ਕ-ਸਿੱ , ਵਨਆਾਂ , ਵੰਡ ਛਕਣ, ਬਰਾਬਰਤਾ, ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦਾ 
ਖੰਡਨ, ਸਰਬਿੱ ਤ ਦੇ ਭਲੇ ਅਤੇ ਸਰਬ ਸਾਾਂ ਝੀਵਾਲਤਾ 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਵਵ  ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਵਵਸਮਾਦੁ 
 ਆਧੁਵਨਕ ਯੁਗ ਵਵ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਵਵ ਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਮਹਿੱ ਤਵ/ਗੌਰਵਸ਼ੀਲਤਾ 

 
VI. ਆਧੁਵਨਕ ਸੰਦਰਭ ਤੇ  ਨਵੀਾਂ ਵਵਆਵਖਆ; 

 21ਵੀਾਂ ਸਦੀ ਵਵ  ਸਰਬ-ਧਰਮ ਸੰਵਾਦ ਵਵ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵ ੰਤਨ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 
 ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਾਂ ਵਹੰਸਾ, ਅਸਮਾਨਤਾ, ਦਮਨ ਤੇ ਵਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਦੇ ਸੰਕਟਾਾਂ  ਵਵ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸੋ  ਦੀ ਪਰ ਸੰਵਗਕਤਾ 
 ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਤੇ ਨੈਵਤਕ ਮਾਡਲ 
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ: ਇਕ ਵਵਸ਼ਵ-ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ  
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ  ਦਾ ਸਮਾਾਂ  
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਸਮਾਾਂ  
 ਭਵਵਿੱ ਖ ਦੇ ਸਵਮਆਾਂ  ਵਵ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵ ੰਤਨ ਦੀ ਗੌਰਵਸ਼ੀਲਤਾ 

 



ਸੰਪਾਦਕੀ ਨੋਟ : 
ਲੇਖਕਾਾਂ  ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ: 

- ਆਪਣੀ ਖੋਜ/ਅਵਧਐਨ ਨੰੂ ਉਪਰੋਕਤ ਵਵਵਸ਼ਆਾਂ  ਵਵ ੋਾਂ ਵਕਸੇ ਇਕ ਉਪਰ ਕੇਾਂ ਦਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਖੇ ਲ ਕਰਨ। 
- ਪੇਪਰ ਨੰੂ 7-10 ਪੰਵਨਆਾਂ  ਵਵ  ਰਿੱ ਖਣ। 
- ਪੇਪਰ ਵਸਰਫ਼ ਰਾਵੀ ਿੌ ਾਂਟ, ਸਾਈਜ਼ 12 (ਵਸੰਗਲ ਸਪੇਸ) ਨਾਲ ਟਾਈਪ ਕਰਕੇ sanvadpunjabi@gmail.com 

ਈਮੇਲ ’ਤੇ ਹੀ ਭੇਜਣ। 
- ਪਰ ਮੁਿੱ ਖ ਸਰੋਤਾਾਂ  (ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਵਹਬ, ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਾਂ , ਇਵਤਹਾਸਕ ਪਾਠ) ਤੇ ਆਧੁਵਨਕ ਅਵਧਐਨਾਾਂ  ਦੇ ਖੋਜ ਵਵਧੀ   
ਅਨੁਸਾਰ ਹਵਾਲੇ ਦੇਣ। 

ਨੋਟ:-15 ਜਨਵਰੀ 2026 ਤਕ ਪਰ ਾਪਤ ਹੋਏ ਪੇਪਰ ਹੀ ਵਵ ਾਰੇ ਜਾਣਗੇ। 
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